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Commander votre badge

Du nouveau sur Rééduca 2023
L’Espace « Santé-Sport »  
Le sport, c’est la santé 
et la santé c’est du sport…
REEDUCA accueille cette 
année l’Espace Santé-
Sport représentant la santé 
par le sport. Un espace 
complémentaire au sein du 
salon REEDUCA qui va permettre 
aux fabricants et distributeurs 
de présenter leurs matériels et 
solutions fitness dans le cadre 
de la rééducation..

RETROUVEZ UNE PROGRAMMATION RICHE ET VARIÉE AUTOUR DE RENCONTRES,  
D’ÉCHANGES, D’ATELIERS, DE DÉMONSTRATIONS, DE FORUMS...
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De nouvelles techniques de 
manipulation et des exercices 
pour améliorer votre pratique 
quotidienne

Un terrain participatif entre 
kinésithérapeutes, chirurgiens, 
médecins et patients autour 
d’une pathologie.

Des discussions, tests 
et démonstrations avec les 
exposants qui présentent leurs 
dernières innovations produits.

Des démos réalisées par 
des athlètes de haut niveau 
accompagnés de leur 
kinésithérapeute.

Le concours qui récompense 
les meilleures innovations du 
secteur de la rééducation et de 
la kinésithérapie.

Présence et interventions d’experts et 
créateurs de contenus qui vulgarisent 
et sensibilisent le métier de 
kinésithérapeute (Major Mouvement, 
Estelle Kiné, Vincent Meslet…)

https://www.salonreeduca.com/fr-fr/participer.html
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NOUVEAU
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Commander votre badge

09.30  | 10.30

UNION DES ENTREPRISES DE LA FILIÈRE DU SPORT, 
DES LOISIRS, DU CYCLE ET DE LA MOBILITE ACTIVE

INITIATION AU YOGA IYENGAR 
Animé par Stéphane 

   

10.00  | 12.45
PITCHS DES PRÉSÉLECTIONNÉS 
AU CONCOURS DES RÉÉDUCA INNOV’

 

10.30  | 11.00  
LA PAROLE AUX INSTITUTIONS, 
SYNDICATS…
La profession subit des contraintes, des 
négociations, des batailles pour l’accès 
direct. 
Animé par Guillaume Rall (pdt SNMKR), 
François Randazzo (Pdt Alizé)

 

10.45  | 11.15
[ITMP] : RÉALITÉ VIRTUELLE
La réalité virtuelle fait partie des nouvelles 
technologies rencontrées en kinésithérapie 
permettant de promouvoir l’actif et l’activité 
physique tout en réduisant la douleur 
ressentie par les patients. 
Animé par Xavier Dufour, kinésithérapeute 
et directeur ITMP

 

11.00  | 12.00

UNION DES ENTREPRISES DE LA FILIÈRE DU SPORT, 
DES LOISIRS, DU CYCLE ET DE LA MOBILITE ACTIVE

PILATES ET LOMBALGIE CHRONIQUE
Animé par Yaelle

 

11.15  | 11.45
TECHNO OR NOT TECHNO : 
Electroponcture ; dryneedling et 
électrothérapie, mais pour quoi faire ? 
Animé par Catherine Legrand (Elite 
Médicale), Floriana Tudica (Allcare) et 
Stéphane Evelinger

 

11.30  | 12.00 
[ITMP] : LEVÉES DE TENSIONS DU RACHIS
Découvrez et pratiquez les techniques de 
levées de tension appliquées au rachis. 
Ce moyen simple et sans contre-indication 
reste une technique de choix pour les 
kinésithérapeutes dans la prise en charge 
des douleurs rencontrées chez les patients. 
Animé par Xavier Dufour, kinésithérapeute 
et directeur ITMP DE Ostéopathe DO.

 

12.00  | 12.30
LA SANTÉ AU FÉMININ : L’ENDOMÉTRIOSE
Comprendre l’endométriose et sa prise 
en charge en kinésithérapie nécessite de 
comprendre la physiopathologie.
Animé par Estelle Kiné et Sab Santé

 

12.15  | 12.25 
[ITMP] : TRIGGERS POINTS
Les techniques à visée myotensive ont 
une place importante dans l’arsenal 
du thérapeute manuel. L’objectif est de 
permettre au participant de pratiquer un 
diagnostic différentiel préalable à la mise 
en place de techniques de « Trigger » en 
fonction des indications. 
Animé par Xavier Dufour, kinésithérapeute 
et directeur ITMP 

 

12.45  | 13.30
LA POLITIQUE DE SPORT SANTÉ 
EN FRANCE 
Sport- Santé, quelles réalités, quels 
acteurs, quelles compétences, quels 
financeurs se cachent derrière ce terme. 
Nous vous invitons à venir avec vos 
questions et nous nous engageons à vous 
apporter des réponses qui seront celles 
d’experts dans leur domaine d’intervention. 
Animé par Preston Lee Ravail, avec le 
député de la Loire : Régis Juanico, Jocelyne 
Rolland, Damien Jacquart...

 

13.00  | 13.30
DRY NEEDLING
Au-delà de la connaissance des règles 
d’hygiène et de bonnes pratiques, il est 
nécessaire d’identifier et d’évaluer les 
déficiences du patient par l’intermédiaire 
du bilan diagnostic afin de déterminer une 
démarche thérapeutique et d’adapter des 
techniques de rééducation.
Animé par Xavier Dufour, kinésithérapeute 
et directeur ITMP 

 

13.00  | 13.45
DÉJEUNER ET DÉLIBÉRATIONS
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Où retrouver les sessions ?

JEUDI 5 OCTOBRE MATIN

https://www.salonreeduca.com/fr-fr/participer.html
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13.00  | 14.00

UNION DES ENTREPRISES DE LA FILIÈRE DU SPORT, 
DES LOISIRS, DU CYCLE ET DE LA MOBILITE ACTIVE

INITIATION PILATES
Animé par Blandine

 

13.45  | 14.15
RACHIS ET THÉRAPIE MANUELLE
La rééducation du rachis reste la principale 
activité du kinésithérapeute en France. 
Débattons sur les dernières avancées et les 
techniques qui soignent le mieux. 
Animé par Xavier Dufour et Grégoire Gibault 
alias Major Mouvement 

 

14.00  | 15.00

UNION DES ENTREPRISES DE LA FILIÈRE DU SPORT, 
DES LOISIRS, DU CYCLE ET DE LA MOBILITE ACTIVE

YOGA VINYASA/ASHTANGA
Animé par Patrick

 

14.30  | 15.00 
[ITMP] : 100 EXOS POUR VOS PATIENTS 
AVEC GRÉGOIRE GIBAULT ALIAS MAJOR 
MOUVEMENT
Les dernières données de la littérature 
plébiscitent l’actif, mais êtes-vous vraiment 
armés pour ? Major Mouvement vous 
propose ses meilleurs exercices pendant 
cet atelier.
Animé par Grégoire Gibault alias Major 
mouvement, kinésithérapeute libéral 
et conférencier à bretelles partagera 
avec vous sa vision des patients, de la 
kinésithérapie. 

 

14.30  | 15.00
KINÉ DU SPORT 
Retour d’expérience du haut niveau. Prise 
en charge du sportif de haut niveau. Quelle 
place pour la thérapie manuelle et pour les 
instruments de rééducation ?
Animé par Xavier Dufour, Thomas Sérafin 
et Pierre Poulain 

 

15.00  | 15.15

UNION DES ENTREPRISES DE LA FILIÈRE DU SPORT, 
DES LOISIRS, DU CYCLE ET DE LA MOBILITE ACTIVE

INTRODUCTION
Les pratiques corporelles douces en France
Par Damien Jacquart…

 

15.00 | 15.45
ATHLÉTISME
Animé par les Kinés de la Fedaration et de 
Indiba : Arnaud Ferrari et Thibaud Dracius 

 

15.00  | 16.00

UNION DES ENTREPRISES DE LA FILIÈRE DU SPORT, 
DES LOISIRS, DU CYCLE ET DE LA MOBILITE ACTIVE

PILATES ET PATHOLOGIES DE L’EPAULE
Animé par Linsay de la commission 
scientifique FPMP 

 

15.15  | 15.45
[ITMP] : MANIPULATION VERTÉBRALE 
Les manipulations vertébrales sont une 
réponse aux douleurs lombaires. Après 
un diagnostic nécessaire à une prise en 
charge optimale et sécure, des modalités de 
manipulation seront proposées. L’objectif 
de cette session est de permettre au 
participant d’acquérir les notions de base 
de la manipulation.
Animé par Xavier Dufour, kinésithérapeute 
et directeur ITMP 

 

15.15  | 15.45
APA & SPORT SANTÉ
Quels sont les acteurs du sport santé dans 
les territoires ? 
Quelles compétences pour encadrer les 
publics avec des limitations fonctionnelles ?
Animé par Preston Lee Ravail, avec Jocelyne 
Rolland, Damien Jacquart... 

 

15.15  | 16.00

UNION DES ENTREPRISES DE LA FILIÈRE DU SPORT, 
DES LOISIRS, DU CYCLE ET DE LA MOBILITE ACTIVE

SANTÉ ET PRATIQUES CORPORELLES 
DOUCES
Une complémentarité aux multiples 
bénéfices
Animé par Santiago del Valle Acedo / 
Kinésithérapeute spécialisé et enseignant 
Sébastien Corse / Préparateur physique 
dans le football professionnel depuis 
20 ans et Président de l’association 
des préparateurs physique du football 
professionnel 
Ghislaine Achalid-Roubes / Expert sport-
santé à la Fédération française de danse, et 
Coach APA 
Elodie Garamond / CEO le Tigre Yoga 

 

16.00  | 16.30
RÉÉDUCATION AU FÉMININ : 
ENDOMÉTRIOSE
La rééducation de la femme implique 
de comprendre et de maitriser les 
différences anatomiques et physiologiques. 
L’endométriose est une cause nationale 
pour laquelle le kinésithérapeute peut 
intervenir dans la prise en charge de la 
douleur.
Animé par Sab Santé et Estelle Kiné, 
kinésithérapeutes et influenceuses

 

16.00  | 16.30
DU CURATIF AU PRÉVENTIF, LE MASSAGE 
EST N°1 DES THÉRAPIES MANUELLES. 
Discussion autour des techniques qui, 
depuis des millénaires ont fait leurs 
preuves et qui pourtant, semblent filer 
entre les doigts des premiers concernés : 
les kinés.  
Animé par Gil Amsallem, MK DE
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Où retrouver les sessions ?

JEUDI 5 OCTOBRE APRÈS-MIDI
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16.00  | 16.45

UNION DES ENTREPRISES DE LA FILIÈRE DU SPORT, 
DES LOISIRS, DU CYCLE ET DE LA MOBILITE ACTIVE

FAVORISER LA PLACE DES PRATIQUES 
CORPORELLES DOUCES AU SEIN DES 
POLITIQUES PUBLIQUES 
Animé par Alexis Ridde / Chef du bureau 
de l’élaboration des politiques publiques du 
sport au ministère des Sports 
Jean-Marc Serfaty / Référent Ministériel 
aux Jeux Olympiques et Paralympiques 
Paris 2024 et Inspecteur Général de 
l’Education, des Sports et de la Recherche 
au ministère de l’Éducation nationale et de 
la Jeunesse 
Olivier Blaschek / Pompier chef de Brigade 
Céline Micouin /MEDEF

 

16.00  | 17.00

UNION DES ENTREPRISES DE LA FILIÈRE DU SPORT, 
DES LOISIRS, DU CYCLE ET DE LA MOBILITE ACTIVE

INITIATION AU YOGA KUNDALINI, YOGA 
DE L’ÉNERGIE VITALE
Animé par Marion

 

16.45  | 17.00

UNION DES ENTREPRISES DE LA FILIÈRE DU SPORT, 
DES LOISIRS, DU CYCLE ET DE LA MOBILITE ACTIVE

CONCLUSION
Par l’UNION des Professionnels du Yoga 
(UPY) et la Fédération des Professionnels 
de la Méthode Pilates

 

16.45  | 17.15
MASSAGE ET THÉRAPIE DU BIEN-ÊTRE 
(APERÇU D’UNE SÉANCE DE MASSAGE). 
Des gestuelles, des manœuvres… « 
Fatigue, burn-out, ou bien recherche 
de détente, de sérénité, de vitalité » Le 
massage est un acte thérapeutique, mais 
aussi une méthode efficace de bien-être 
physique et mental, la plaçant en tête des 
techniques de prévention de l’état de santé.
Animé par Gil Amsallem 

 

16.45  | 17.15
RÉÉDUCATION AU FÉMININ
Endométriose ; quels symptômes, quels 
traitements, quelles limites ? OU 
Rééducation post-partum ; quelles 
orientations, quelles obligations ?
Animé par Estelle Kiné et Sabrina Fajau 

 

17.00

UNION DES ENTREPRISES DE LA FILIÈRE DU SPORT, 
DES LOISIRS, DU CYCLE ET DE LA MOBILITE ACTIVE

INITIATION PILATES
Animé par Blandine

 

17.30 | 18.30
REMISE DES TROPHÉES RÉÉDUCA INNOV’
La remise de trophées est faite à la halle 
gourmande 

 

17.30  | 18.30
SPORT SANTÉ
Animé par Preston Lee Ravail, 
Damien Jacquart...
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10.30  | 11.00
LA PAROLE AUX INSTITUTIONS, 
SYNDICATS…
La profession subit des contraintes, des 
négociations, des batailles pour l’accès 
direct. 
Animé par : Guillaume Rall (pdt SNMKR), 
François Randazzo (Pdt Alizé)

 

10.45  | 11.15 
[ITMP] :  RÉALITÉ VIRTUELLE
La réalité virtuelle fait partie des nouvelles 
technologies rencontrées en kinésithérapie 
permettant de promouvoir l’actif et l’activité 
physique tout en réduisant la douleur 
ressentie par les patients. 
Animé par Xavier Dufour, kinésithérapeute 
et directeur ITMP

 

11.00 | 11.45
TECHNOGYM
Le bilan complet et le suivi de l’activité 
physique pour optimiser la prise en charge 
de vos patients
Avec la participation de Xavier Moreau, 
entraîneur et préparateur physique, 
spécialiste de l’optimisation de la 
performance sportive, Jean-Michel 
Lévêque, …

 

11.00 | 11.45
ANIMATION SPORTIVE - JUDO
Animé par Christophe Mahieu

 

11.15  | 11.45
TECHNO OR NOT TECHNO ; 
Electroponcture ; dryneedling et 
électrothérapie, mais pour quoi faire ? 
Animé par Catherine Legrand (Elite 
Médicale), Floriana Tudica (Allcare) et 
Stéphane Evelinger

 

11.30  | 12.00 
[ITMP] :  LEVÉES DE TENSIONS 
DU RACHIS
Découvrez et pratiquez les techniques de 
levées de tension appliquées au rachis. 
Ce moyen simple et sans contre-indication 
reste une technique de choix pour les 
kinésithérapeutes dans la prise en charge 
des douleurs rencontrées chez les patients.
Animé par Xavier Dufour, kinésithérapeute 
et directeur ITMP DE Ostéopathe DO.

 

12.00  | 12.30
LA SANTÉ AU FÉMININ  : 
L’ENDOMÉTRIOSE
Comprendre l’endométriose et sa prise 
en charge en kinésithérapie nécessite de 
comprendre la physiopathologie.
Animé par Estelle Kiné et Sab Santé

 

12.15  | 12.25 
[ITMP] :  TRIGGERS POINTS
Les techniques à visée myotensive ont 
une place importante dans l’arsenal du 
thérapeute manuel. 
Animé par Xavier Dufour, kinésithérapeute 
et directeur ITMP 

 

12.45  | 13.30
LE FINANCEMENT DE L’ACTIVITÉ 
PHYSIQUE ADAPTÉE
Qui sont les financeurs et quelles sont leurs 
demandes / exigences pour financer une 
offre d’APA ?
Animé par Preston Lee Ravail, avec 
Jocelyne Rolland, Damien Jacquart... 
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13.45  | 14.15
RACHIS ET THÉRAPIE MANUELLE
La rééducation du rachis reste la principale 
activité du kinésithérapeute en France. 
Débattons sur les dernières techniques qui 
soignent le mieux les patients.
Animé par Xavier Dufour et Grégoire 
Gibault alias Major Mouvement

 

14.00 | 14.45
ENOVIS / DJO
FORUM TCC - La Thérapie Combinée 
Chattanooga : LightForce, Ondes de Choc 
Radiales et Exercices de rééducation 
Avec la participation de Bernard Bonthoux-
MKDE Ostéopathe Grésy sur Aix- Consultant 
Chattanooga, Thierry ALLAIRE – MKDE du 
sport Le Havre- Consultant Chattanooga

 

14.30  | 15.00
[ITMP] : 100 EXOS POUR VOS PATIENTS 
AVEC GRÉGOIRE GIBAULT ALIAS MAJOR 
MOUVEMENT
Les dernières données de la littérature 
plébiscitent l’actif, mais êtes-vous vraiment 
armés pour ? Major Mouvement vous 
propose ses meilleurs exercices pendant 
cet atelier.
Animé par Grégoire Gibault alias Major 
Mouvement, kinésithérapeute libéral 
et conférencier à bretelles partagera 
avec vous sa vision des patients, de la 
kinésithérapie.

 

14.30  | 15.00
KINÉ DU SPORT 
Retour d’expérience du haut niveau. Prise 
en charge du sportif de haut niveau. Quelle 
place pour la thérapie manuelle et pour les 
instruments de rééducation ?
Animé par Xavier Dufour, Thomas Sérafin 
et Pierre Poulain 

 

14.30 | 15.15
ANIMATION SPORTIVE – MARTEAU 

 

15.00 | 15.45
CEGEDIM SANTE
Comment gagner du temps au quotidien 
avec les services connectés Maiia Kiné ?
Intervenant(s) : Stéphane Martin et Benoît 
Sibileau 

 

15.15  | 15.45 
[ITMP] : MANIPULATION VERTÉBRALE 
Les manipulations vertébrales sont une 
réponse aux douleurs lombaires. Notre 
formation a souvent été insuffisante 
laissant des craintes et une appréhension 
chez de nombreux kinés. 
Animé par Xavier Dufour, kinésithérapeute 
et directeur ITMP 

 

15.15  | 15.45
APA & SPORT SANTÉ
Quels sont les acteurs du sport santé dans 
les territoires ?
Animé par Preston Lee Ravail, avec 
Jocelyne Rolland, Damien Jacquart...

 

16.00  | 16.30
RÉÉDUCATION AU FÉMININ : 
ENDOMÉTRIOSE 
La rééducation de la femme implique de 
comprendre et de maitriser les différences 
anatomiques et physiologiques. 
Animé par Sab Santé et Estelle Kiné, 
kinésithérapeutes et influenceuses

 

16.00  | 16.30
DU CURATIF AU PRÉVENTIF, LE MASSAGE 
EST N°1 DES THÉRAPIES MANUELLES. 
Discussion autour des techniques qui, 
depuis des millénaires ont fait leurs 
preuves et qui pourtant, semblent filer 
entre les doigts des premiers concernés : 
les kinés. 
Animé par Gil Amsallem, MK DE

 

16.00 - 15.45
MGC DIAGNOSTICS
Ensemble, construisons la rééducation 
fonctionnelle du futur en France
Intervenants : Lauri Parviainen, Bastiaan 
Meijer, Emilie Querol, Hervé Blaise et 
Pascal Maire

 

16.45  | 17.15
RÉÉDUCATION AU FÉMININ
Endométriose ; quels symptômes, quels 
traitements, quelles limites ? 
Animé par Estelle Kiné et Sabrina Fajau 

 

16.45  | 17.15
MASSAGE ET THÉRAPIE DU BIEN-ÊTRE 
(APERÇU D’UNE SÉANCE DE MASSAGE). 
Des gestuelles, des manoeuvres... « 
Fatigue, burn-out …ou bien recherche de 
détente...ou faire une pause régénérante ». 
Le massage est un acte thérapeutique, mais 
c’est aussi une méthode efficace de bien-
être physique et 
mental.
Animé par Gil Amsallem

 

17.30  | 18.30
SPORT SANTÉ
Animé par Preston Lee Ravail, Damien  
Jacquart...
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10.00 | 10.45
ISPS (ASSAS)
Les drapeaux rouges en kinésithérapie
Intervenant : Eloi Gergelé 

 

10.30  | 11.00
INNOVER POUR PRÉVENIR LES CHUTES 
DES PERSONNES ÂGÉES…
Animé par Mickaël DUVEAU HOARAU, 
Xavier Dufour au nom de l’URPS MKL 
Centre-Val de Loire

 

10.45  | 11.15 
[ITMP] : RÉALITÉ VIRTUELLE
La réalité virtuelle fait partie des nouvelles 
technologies rencontrées en kinésithérapie 
permettant de promouvoir l’actif et l’activité 
physique tout en réduisant la douleur 
ressentie par les patients.
Animé par Xavier Dufour, kinésithérapeute 
et directeur ITMP

 

11.00 | 11.45
MAD-UP
Les applications du MAD-UP Pro et du BFR
Intervenants : Bastien HILLAIRE 
(kinésithérapeute référent MAD-UP) et 
Milos DIMITRIJEVIC (co-fondateur MAD-
UP). 

 

11.15  | 11.45
TECHNO OR NOT TECHNO ; 
Electroponcture ; dryneedling et 
électrothérapie, mais pour quoi faire ? 
Animé par Catherine Legrand (Elite 
Médicale), Floriana Tudica (Allcare) et 
Stéphane Evelinger

 

11.30  | 12.00
[ITMP] : LEVÉES DE TENSIONS DU RACHIS
Découvrez et pratiquez les techniques de 
levées de tension appliquées au rachis. 
Ce moyen simple et sans contre-indication 
reste une technique de choix pour les 
kinésithérapeutes.
Animé par Xavier Dufour, kinésithérapeute 
et directeur ITMP DE Ostéopathe DO.

 

12.00 | 12.30
LA SANTÉ AU FÉMININ : L’ENDOMÉTRIOSE
Comprendre l’endométriose et sa prise 
en charge en kinésithérapie nécessite de 
comprendre la physiopathologie.
Animé par Estelle Kiné et Sab Santé

 

12.15  | 12.25
[ITMP] : TRIGGERS POINTS
Les techniques à visée myotensive ont 
une place importante dans l’arsenal 
du thérapeute manuel. L’objectif est de 
permettre au participant de pratiquer un 
diagnostic différentiel.
Animé par Xavier Dufour, kinésithérapeute 
et directeur ITMP 

 

12.00 | 13.00
TRIATHLON-TRAIL-COURSE À PIED
Avec Alexandre @mouvtherapie, Pierre 
Poulain (Kinaste) et Robin Ogiez (Sttoudeo)

 

12.45  | 13.30
LE FINANCEMENT DE L’ACTIVITÉ 
PHYSIQUE ADAPTÉE
Qui sont les financeurs et quelles sont leurs 
demandes / exigences pour financer une 
offre d’APA ?
Animé par Preston Lee Ravail, avec 
Jocelyne Rolland, Damien Jacquart... 
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13.00 | 13.30
DRY NEEDLING
Au-delà de la connaissance des règles 
d’hygiène et de bonnes pratiques, il est 
nécessaire d’identifier et d’évaluer les 
déficiences du patient par l’intermédiaire du 
bilan diagnostic kinésithérapique.
Animé par Xavier Dufour, kinésithérapeute 
et directeur ITMP 

 

13.45  | 14.15
RACHIS ET THÉRAPIE MANUELLE
La rééducation du rachis reste la principale 
activité du kinésithérapeute en France. 
Débattons sur les dernières avancées et les 
techniques.
Animé par Xavier Dufour et Grégoire 
Gibault alias Major Mouvement

 

14.30  | 15.00
[ITMP] 100 EXOS POUR VOS PATIENTS 
AVEC GRÉGOIRE GIBAULT ALIAS MAJOR 
MOUVEMENT
Les dernières données de la littérature 
plébiscitent l’actif, mais êtes-vous vraiment 
armés pour ? Major Mouvement vous 
propose un best of de la formation.
Animé par Grégoire Gibault alias Major 
Mouvement, kinésithérapeute libéral 
et conférencier à bretelles partagera 
avec vous sa vision des patients, de la 
kinésithérapie.

 

14.30  | 15.00
KINÉ DU SPORT 
Retour d’expérience du haut niveau. Prise 
en charge du sportif de haut niveau.
Quelle place pour la thérapie manuelle et 
pour les instruments de rééducation ?
Animé par Xavier Dufour, Thomas Sérafin 
et Pierre Poulain 

  

15.00 | 15.45
NMP ACADEMY
Le top de la kiné invasive
Thomas Launay, formateur et coordinateur 
NMP France, Raul Valdesuso, CEO NMP, 
Fran Ortega, CEO NMP

 

15.15  | 15.45 
[ITMP] : MANIPULATION VERTÉBRALE 
Les manipulations vertébrales sont une 
réponse aux douleurs lombaires. Notre 
formation a souvent été insuffisante 
laissant des craintes et une appréhension 
chez de nombreux kinés. 
Animé par Xavier Dufour, kinésithérapeute 
et directeur ITMP 

 

15.15  | 15.45
APA & SPORT SANTÉ
Quels sont les acteurs du sport santé dans 
les territoires ?
Animé par Preston Lee Ravail, avec 
Jocelyne Rolland, Damien Jacquart... 

 

16.00  | 16.30
RÉÉDUCATION AU FÉMININ : 
ENDOMÉTRIOSE
La rééducation de la femme implique de 
comprendre et de maitriser les différences 
anatomiques et physiologiques. 
Animé par Sab Santé et Estelle Kiné, 
kinésithérapeutes et influenceuses

 

16.00  | 16.30 
DU CURATIF AU PRÉVENTIF, LE MASSAGE 
EST N°1 DES THÉRAPIES MANUELLES. 
Discussion autour des techniques qui, 
depuis des millénaires ont fait leurs 
preuves et qui pourtant, semblent filer 
entre les doigts des premiers concernés : 
les kinés. 
Animé par Gil Amsallem, MK DE

 

16.45  | 17.15
MASSAGE ET THÉRAPIE DU BIEN-ÊTRE 
(APERÇU D’UNE SÉANCE DE MASSAGE). 
Des gestuelles… « Fatigue, burn-out …ou 
bien recherche de vitalité ». Le massage est 
un acte thérapeutique, mais c’est aussi une 
méthode efficace de bien-être physique et 
mental.
Animé par Gil Amsallem

 

16.45  | 17.15
RÉÉDUCATION AU FÉMININ
Endométriose ; quels symptômes, quels 
traitements, quelles limites ? 
Animé par Estelle Kiné et Sabrina Fajau 
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Où retrouver les sessions ?

SAMEDI 7 OCTOBRE APRÈS-MIDI

https://www.salonreeduca.com/fr-fr/participer.html


Commander votre badge

MajorMouvement
Reconnu pour son travail de vulgarisation 
de son activité de kiné pour donner le bon 

message au plus de monde possible

1.6 Millions de followers

Smatherapy
Créateur d’un cabinet pluridisciplinaire, 
il décide de partager son savoir et ses 

conseils santé avec le plus grand nombre de 
personnes.

563, 4 k de followers

Tikiné
Il partage sa passion et des conseils simples 
et facilement applicables pour aider le grand 

public 

477,9 k de followers

Hem ton kiné  
Contribue à mieux faire connaître le corps 

humain auprès de sa communauté

442,7k de followers

Monsieur Clavicule
Kiné et Ostéo libéral, son contenu autour 
de la santé, de la Kinésithérapie, du sport 
et du mouvement sur ses réseaux sociaux 
dans le but de pousser à la réflexion et à la 
discussion entre professionnels de santé. 

160,1 k de followers

Sabsanté
Kiné spécialisée en pelvi-périnéologie, 

elle parle au sens large de la santé de la 
femme et prône le BodyPositive

150,4 k de followers

Estelle kiné
Une des kinés en pelvi-périnéologie les plus 
influentes sur les réseaux sociaux en France

111,798 k de followers

Cerveau Musclé
Kinésithérapeute depuis 6 ans, il porte 
un intérêt particulier pour la douleur et 
sa prise en charge. Son leitmotiv est la 

remise en question des connaissances en 
kinésithérapie et la vulgarisation scientifique.

60,8 k de followers

Kinéaste
Kiné du Sport depuis 6 ans, il oriente sa 

prise en charge en traumatologie du sport. 
Il accompagne les sportifs amateurs et de 

hauts niveaux dans leur rééducation et 
réathlétisation.

60 k de followers

Mouvthérapie  
Il informe sur le sport et la santé en général 

à travers son contenu.

43,11 k de followers

Je.vous.épaule
Il vulgarise les dernières données 

scientifiques dans le domaine des pathologies 
de l’épaule ainsi que la prise en charge 

kinésithérapique

41 k de followers

Klini Guide
Ses connaissances académiques lui 

permettent de mettre à profit des formations 
et un projet de recherche portant sur les 
troubles musculo squelettiques chez les 
Esportifs via des guides sur instagram. 

14,2 k de followers
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Très présents sur les réseaux sociaux (créateurs/trices de contenus), ils dispensent leurs conseils avec sérieux et bienveillance, sans ne jamais oublier qu’ils 
restent avant toute chose des kinésithérapeutes. Ils nous font l’amitié d’intervenir lors des différentes animations et/ou sur les stands des exposants. Un 
espace dédicaces est également aménagé afin qu’ils puissent signer leurs livres en direct durant les trois journées du salon Rééduca. 

LES TALENTS 2023

VENEZ A LA RENCONTRE DE NOS TALENTS !

Retrouvez les talents santé et échangez avec eux durant le salon Rééduca #Rééducattitude

https://www.salonreeduca.com/fr-fr/participer.html

