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Commander votre badge

De nouvelles techniques de 
manipulation et des exercices 
pour améliorer votre pratique 
quotidienne

Un terrain participatif entre 
kinésithérapeutes, chirurgiens, 
médecins et patients autour 
d’une pathologie.

Des discussions, tests 
et démonstrations avec les 
exposants qui présentent leurs 
dernières innovations produits.

Des démos réalisées par 
des athlètes de haut niveau 
accompagnés de leur 
kinésithérapeute.

Le concours qui récompense 
les meilleures innovations du 
secteur de la rééducation et de 
la kinésithérapie.

Présence et interventions d’experts et 
créateurs de contenus qui vulgarisent 
et sensibilisent le métier de 
kinésithérapeute (Major Mouvement, 
Estelle Kiné, Vincent Meslet…)

RETROUVEZ UNE PROGRAMMATION RICHE ET VARIÉE AUTOUR DE RENCONTRES,  
D’ÉCHANGES, D’ATELIERS, DE DÉMONSTRATIONS, DE FORUMS...
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NOUVEAU
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Commander votre badge

 10.00  | 10.30 
[PHYSIO’ LEARN] : MODES DE PORTAGES 
PHYSIOLOGIQUES DU BÉBÉ 
Découvrez l’intérêt des différents modes de 
portages physiologiques et leurs incidences 
dans le développement des enfants. 
Apprenez-en plus sur les grands principes 
du portage. 
Animé par Bérangère Bonvallet, MDK DE 
et ostéopathe DO ; Gaelle Malécot-Lemeur, 
psychomotricienne DE ; Sarah Karp 
Bénichou - sage-femme, ostéopathe DO et 
Kahine Adjoudj, sage-femme. 

 

10.00  | 12.45
PITCHS DES PRÉSÉLECTIONNÉS 
AU CONCOURS DES RÉÉDUCA INNOV’

 

10.30  | 11.00  
LA PAROLE AUX INSTITUTIONS, 
SYNDICATS…
La profession subit des contraintes, des 
négociations, des batailles pour l’accès 
direct. 
Avec Guillaume Rall (Pdt SNMKR), François 
Randazzo (Pdt Alizé), Sébastien Guérard 
(Pdt FFMKR)

 

10.45  | 11.15
[ITMP] : RÉALITÉ VIRTUELLE
La réalité virtuelle fait partie des nouvelles 
technologies rencontrées en kinésithérapie 
permettant de promouvoir l’actif et l’activité 
physique tout en réduisant la douleur 
ressentie par les patients. 
Animé par Xavier Dufour, kinésithérapeute 
et directeur ITMP

 

11.00 | 12.00
TBD

 

11.15  | 11.45
TECHNO OR NOT TECHNO : 
Electroponcture ; dryneedling et 
électrothérapie, mais pour quoi faire ? 
Animé par Catherine Legrand (Elite 
Médicale), Floriana Tudica (Allcare) et 
Stéphane Evelinger

 

11.30  | 12.00 
[ITMP] : LEVÉES DE TENSIONS DU RACHIS
Découvrez et pratiquez les techniques de 
levées de tension appliquées au rachis. 
Ce moyen simple et sans contre-indication 
reste une technique de choix pour les 
kinésithérapeutes dans la prise en charge 
des douleurs rencontrées chez les patients. 
Animé par Xavier Dufour, kinésithérapeute 
et directeur ITMP DE Ostéopathe DO.

 

12.00  | 12.30
LA SANTÉ AU FÉMININ : L’ENDOMÉTRIOSE
Comprendre l’endométriose et sa prise 
en charge en kinésithérapie nécessite de 
comprendre la physiopathologie.
Animé par Estelle Kiné et Princesse Périnée

 

12.15  | 12.25 
[ITMP] : TRIGGERS POINTS
Les techniques à visée myotensive ont 
une place importante dans l’arsenal 
du thérapeute manuel. L’objectif est de 
permettre au participant de pratiquer un 
diagnostic différentiel préalable à la mise 
en place de techniques de « Trigger » en 
fonction des indications. 
Animé par Xavier Dufour, kinésithérapeute 
et directeur ITMP 

 

12.45  | 13.30
LA POLITIQUE DE SPORT SANTÉ 
EN FRANCE 
Sport- Santé, quelles réalités, quels 
acteurs, quelles compétences, quels 
financeurs se cachent derrière ce terme. 
Nous vous invitons à venir avec vos 
questions et nous nous engageons à vous 
apporter des réponses qui seront celles 
d’experts dans leur domaine d’intervention. 
Animé par Preston Lee Ravail, avec 
Jocelyne Rolland…
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13.00  | 13.30
DRY NEEDLING
Au-delà de la connaissance des règles 
d’hygiène et de bonnes pratiques, il est 
nécessaire d’identifier et d’évaluer les 
déficiences du patient par l’intermédiaire 
du bilan diagnostic afin de déterminer une 
démarche thérapeutique et d’adapter des 
techniques de rééducation.
Animé par Xavier Dufour, kinésithérapeute 
et directeur ITMP 

 

13.00 - 13.45
DÉJEUNER ET DÉLIBÉRATIONS

 

13.45  | 14.15 
[PHYSIO’ LEARN] : PRÉVENTION DES 
DÉFORMATIONS DU CRÂNE DU BÉBÉ 
(PLAGIOCÉPHALIE) 
La plagiocéphalie doit être, selon les 
dernières recommandations de la HAS, 
prise en charge par les praticiens de santé, 
kinésithérapeute et ostéopathe, orientée 
efficacement par les pédiatres et des 
parents mieux informés. 
Animé par Bérangère Bonvallet MDK DE 
et ostéopathe DO

 

13.45  | 14.15
RACHIS ET THÉRAPIE MANUELLE
La rééducation du rachis reste la principale 
activité du kinésithérapeute en France. 
Débattons sur les dernières avancées et les 
techniques qui soignent le mieux. 
Animé par Xavier Dufour et Major Mouvement 

 

14.30  | 15.00 
[ITMP] : 100 EXOS POUR VOS PATIENTS 
AVEC MAJOR MOUVEMENT
Les dernières données de la littérature 
plébiscitent l’actif, mais êtes-vous vraiment 
armés pour ? Major Mouvement vous 
propose ses meilleurs exercices pendant 
cet atelier.
Animé par Grégoire Gibault alias Major 
mouvement, kinésithérapeute libéral 
et conférencier à bretelles partagera 
avec vous sa vision des patients, de la 
kinésithérapie. 

 

14.30  | 15.00
KINÉ DU SPORT 
Retour d’expérience du haut niveau. Prise 
en charge du sportif de haut niveau. Quelle 
place pour la thérapie manuelle et pour les 
instruments de rééducation ?
Animé par Xavier Dufour, Thomas Sérafin 
et Pierre Poulain 

 

15.15  | 15.45
[ITMP] : MANIPULATION VERTÉBRALE 
Les manipulations vertébrales sont une 
réponse aux douleurs lombaires. Après 
un diagnostic nécessaire à une prise en 
charge optimale et sécure, des modalités de 
manipulation seront proposées. L’objectif 
de cette session est de permettre au 
participant d’acquérir les notions de base 
de la manipulation.
Animé par Xavier Dufour, kinésithérapeute 
et directeur ITMP 

 

15.15  | 15.45
APA & SPORT SANTÉ
Quels sont les acteurs du sport santé dans 
les territoires ? 
Quelles compétences pour encadrer les 
publics avec des limitations fonctionnelles ?
Animé par Preston Lee Ravail, avec Jocelyne 
Rolland… 

 

16.00  | 16.30
RÉÉDUCATION AU FÉMININ : 
ENDOMÉTRIOSE
La rééducation de la femme implique 
de comprendre et de maitriser les 
différences anatomiques et physiologiques. 
L’endométriose est une cause nationale 
pour laquelle le kinésithérapeute peut 
intervenir dans la prise en charge de la 
douleur.
Animé par Princesse Périnée et Estelle 
Kiné, kinésithérapeutes et influenceuses

 

16.00  | 16.30
DU CURATIF AU PRÉVENTIF, LE MASSAGE 
EST N°1 DES THÉRAPIES MANUELLES. 
Discussion autour des techniques qui, 
depuis des millénaires ont fait leurs 
preuves et qui pourtant, semblent filer 
entre les doigts des premiers concernés : 
les kinés.  
Animé par Gil Amsallem, MK DE

 

16.45  | 17.15
MASSAGE ET THÉRAPIE DU BIEN-ÊTRE 
(APERÇU D’UNE SÉANCE DE MASSAGE). 
Des gestuelles, des manœuvres… « 
Fatigue, burn-out, ou bien recherche 
de détente, de sérénité, de vitalité » Le 
massage est un acte thérapeutique, mais 
aussi une méthode efficace de bien-être 
physique et mental, la plaçant en tête des 
techniques de prévention de l’état de santé.
Animé par Gil Amsallem 

 

16.45  | 17.15
RÉÉDUCATION AU FÉMININ
Endométriose ; quels symptômes, quels 
traitements, quelles limites ? OU 
Rééducation post-partum ; quelles 
orientations, quelles obligations ?
Animé par Estelle Kiné et Sabrina Fajau 

 

17.30 | 18.30
REMISE DES TROPHÉES RÉÉDUCA INNOV’
La remise de trophées est faite à la halle 
gourmande 

 

17.30  | 18.30
SPORT SANTÉ
Animé par Preston Lee Ravail
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10.00  | 10.30 
[PHYSIO’ LEARN] : MODES DE PORTAGES 
PHYSIOLOGIQUES DU BÉBÉ 
Découvrez l’intérêt des différents modes de 
portages physiologiques et leurs incidences 
dans le développement des enfants.
Animé par Bérangère Bonvallet, MDK DE 
et ostéopathe DO ; Gaelle Malécot-Lemeur, 
psychomotricienne DE ; Sarah Karp 
Bénichou - sage-femme, ostéopathe DO et 
Kahine Adjoudj, sage-femme. 

 

10.30  | 11.00
LA PAROLE AUX INSTITUTIONS, 
SYNDICATS…
La profession subit des contraintes, des 
négociations, des batailles pour l’accès 
direct. 
Animé par Guillaume Rall (Pdt SNMKR), 
François Randazzo (Pdt Alizé), Sébastien 
Guérard (Pdt FFMKR)

 

10.45  | 11.15 
[ITMP] :  RÉALITÉ VIRTUELLE
La réalité virtuelle fait partie des nouvelles 
technologies rencontrées en kinésithérapie 
permettant de promouvoir l’actif et l’activité 
physique tout en réduisant la douleur 
ressentie par les patients. 
Animé par Xavier Dufour, kinésithérapeute 
et directeur ITMP

 

11.00 | 12.00
TBD

 

11.15  | 11.45
TECHNO OR NOT TECHNO ; 
Electroponcture ; dryneedling et 
électrothérapie, mais pour quoi faire ? 
Animé par Catherine Legrand (Elite 
Médicale), Floriana Tudica (Allcare) et 
Stéphane Evelinger

 

11.30  | 12.00 
[ITMP] :  LEVÉES DE TENSIONS 
DU RACHIS
Découvrez et pratiquez les techniques de 
levées de tension appliquées au rachis. 
Ce moyen simple et sans contre-indication 
reste une technique de choix pour les 
kinésithérapeutes dans la prise en charge 
des douleurs rencontrées chez les patients.
Animé par Xavier Dufour, kinésithérapeute 
et directeur ITMP DE Ostéopathe DO.

 

12.00  | 12.30
LA SANTÉ AU FÉMININ  : 
L’ENDOMÉTRIOSE
Comprendre l’endométriose et sa prise 
en charge en kinésithérapie nécessite de 
comprendre la physiopathologie.
Animé par Estelle Kiné et Princesse Périnée

 

12.15  | 12.25 
[ITMP] :  TRIGGERS POINTS
Les techniques à visée myotensive ont 
une place importante dans l’arsenal du 
thérapeute manuel. 
Animé par Xavier Dufour, kinésithérapeute 
et directeur ITMP 

 

12.45  | 13.30
LE FINANCEMENT DE L’ACTIVITÉ 
PHYSIQUE ADAPTÉE
Qui sont les financeurs et quelles sont leurs 
demandes / exigences pour financer une 
offre d’APA ?
Animé par Preston Lee Ravail, avec 
Jocelyne Rolland… 
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13.00  | 13.30
DRY NEEDLING
Au-delà de la connaissance des règles 
d’hygiène et de bonnes pratiques, il est 
nécessaire d’identifier et d’évaluer les 
déficiences du patient par l’intermédiaire du 
bilan diagnostic kinésithérapique.
Animé par Xavier Dufour, kinésithérapeute 
et directeur ITMP 

 

13.45  | 14.15
[PHYSIO’ LEARN] : PRÉVENTION DES 
DÉFORMATIONS DU CRÂNE DU BÉBÉ 
(PLAGIOCÉPHALIE) 
La plagiocéphalie doit être, selon les 
dernières recommandations de la HAS, 
prise en charge par les praticiens de santé, 
kinésithérapeute et ostéopathe, orientée 
efficacement par les pédiatres et des 
parents mieux informés.
Animé par Bérangère Bonvallet MDK DE et 
ostéopathe DO

 

13.45  | 14.15
RACHIS ET THÉRAPIE MANUELLE
La rééducation du rachis reste la principale 
activité du kinésithérapeute en France. 
Débattons sur les dernières techniques qui 
soignent le mieux les patients.
Animé par Xavier Dufour et Major 
Mouvement

 

14.30  | 15.00
[ITMP] : 100 EXOS POUR VOS PATIENTS 
AVEC MAJOR MOUVEMENT
Les dernières données de la littérature 
plébiscitent l’actif, mais êtes-vous vraiment 
armés pour ? Major Mouvement vous 
propose ses meilleurs exercices pendant 
cet atelier.
Animé par Grégoire Gibault alias Major 
Mouvement, kinésithérapeute libéral 
et conférencier à bretelles partagera 
avec vous sa vision des patients, de la 
kinésithérapie.

 

14.30  | 15.00
KINÉ DU SPORT 
Retour d’expérience du haut niveau. Prise 
en charge du sportif de haut niveau. Quelle 
place pour la thérapie manuelle et pour les 
instruments de rééducation ?
Animé par Xavier Dufour, Thomas Sérafin 
et Pierre Poulain 

 

15.15  | 15.45 
[ITMP] : MANIPULATION VERTÉBRALE 
Les manipulations vertébrales sont une 
réponse aux douleurs lombaires. Notre 
formation a souvent été insuffisante 
laissant des craintes et une appréhension 
chez de nombreux kinés. 
Animé par Xavier Dufour, kinésithérapeute 
et directeur ITMP 

 

15.15  | 15.45
APA & SPORT SANTÉ
Quels sont les acteurs du sport santé dans 
les territoires ?
Animé par Preston Lee Ravail, avec 
Jocelyne Rolland… 

 

16.00  | 16.30
RÉÉDUCATION AU FÉMININ : 
ENDOMÉTRIOSE 
La rééducation de la femme implique de 
comprendre et de maitriser les différences 
anatomiques et physiologiques. 
Animé par Princesse Périnée et Estelle 
Kiné,  kinésithérapeutes et influenceuses

 

16.00  | 16.30
DU CURATIF AU PRÉVENTIF, LE MASSAGE 
EST N°1 DES THÉRAPIES MANUELLES. 
Discussion autour des techniques qui, 
depuis des millénaires ont fait leurs 
preuves et qui pourtant, semblent filer 
entre les doigts des premiers concernés : 
les kinés. 
Animé par Gil Amsallem, MK DE

 

16.45  | 17.15
RÉÉDUCATION AU FÉMININ
Endométriose ; quels symptômes, quels 
traitements, quelles limites ? 
Animé par Estelle Kiné et Sabrina Fajau 

 

16.45  | 17.15
MASSAGE ET THÉRAPIE DU BIEN-ÊTRE 
(APERÇU D’UNE SÉANCE DE MASSAGE). 
Des gestuelles, des manoeuvres... « 
Fatigue, burn-out …ou bien recherche de 
détente...ou faire une pause régénérante ». 
Le massage est un acte thérapeutique, mais 
c’est aussi une méthode efficace de bien-
être physique et 
mental.
Animé par Gil Amsallem

 

17.30  | 18.30
SPORT SANTÉ
Animé par Preston Lee Ravail
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10.00  | 10.30 
[PHYSIO’ LEARN] : MODES DE PORTAGES 
PHYSIOLOGIQUES DU BÉBÉ 
Découvrez l’intérêt des différents modes de 
portages physiologiques et leurs incidences 
dans le développement des enfants afin 
de pouvoir proposer ou pouvoir utiliser 
l’écharpe ou l’accessoire le plus adapté à 
chaque cas.
Animé par Bérangère Bonvallet, MDK DE 
et ostéopathe DO ; Gaelle Malécot-Lemeur, 
psychomotricienne DE ; Sarah Karp 
Bénichou - sage-femme, ostéopathe DO et 
Kahine Adjoudj, sage-femme. 

 

10.30  | 11.00
LA PAROLE AUX INSTITUTIONS, 
SYNDICATS…
La profession subit des contraintes, des 
négociations, des batailles pour l’accès 
direct.
Animé par Guillaume Rall (Pdt SNMKR), 
François Randazzo (Pdt Alizé), Sébastien 
Guérard (Pdt FFMKR)

 

10.45  | 11.15 
[ITMP] : RÉALITÉ VIRTUELLE
La réalité virtuelle fait partie des nouvelles 
technologies rencontrées en kinésithérapie 
permettant de promouvoir l’actif et l’activité 
physique tout en réduisant la douleur 
ressentie par les patients.
Animé par Xavier Dufour, kinésithérapeute 
et directeur ITMP

 

11.00 | 12.00
TBD

 

11.15  | 11.45
TECHNO OR NOT TECHNO ; 
Electroponcture ; dryneedling et 
électrothérapie, mais pour quoi faire ? 
Animé par Catherine Legrand (Elite 
Médicale), Floriana Tudica (Allcare) et 
Stéphane Evelinger

 

11.30  | 12.00
[ITMP] : LEVÉES DE TENSIONS DU RACHIS
Découvrez et pratiquez les techniques de 
levées de tension appliquées au rachis. 
Ce moyen simple et sans contre-indication 
reste une technique de choix pour les 
kinésithérapeutes.
Animé par Xavier Dufour, kinésithérapeute 
et directeur ITMP DE Ostéopathe DO.

 

12.00 | 12.30
LA SANTÉ AU FÉMININ : L’ENDOMÉTRIOSE
Comprendre l’endométriose et sa prise 
en charge en kinésithérapie nécessite de 
comprendre la physiopathologie.
Animé par Estelle Kiné et Princesse Périnée

 

12.15  | 12.25
[ITMP] : TRIGGERS POINTS
Les techniques à visée myotensive ont 
une place importante dans l’arsenal 
du thérapeute manuel. L’objectif est de 
permettre au participant de pratiquer un 
diagnostic différentiel.
Animé par Xavier Dufour, kinésithérapeute 
et directeur ITMP 

 

12.45  | 13.30
LE FINANCEMENT DE L’ACTIVITÉ 
PHYSIQUE ADAPTÉE
Qui sont les financeurs et quelles sont leurs 
demandes / exigences pour financer une 
offre d’APA ?
Animé par Preston Lee Ravail, avec 
Jocelyne Rolland…  
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13.00 | 13.30
DRY NEEDLING
Au-delà de la connaissance des règles 
d’hygiène et de bonnes pratiques, il est 
nécessaire d’identifier et d’évaluer les 
déficiences du patient par l’intermédiaire du 
bilan diagnostic kinésithérapique.
Animé par Xavier Dufour, kinésithérapeute 
et directeur ITMP 

 

13.45  | 14.15
[PHYSIO’ LEARN] : PRÉVENTION DES 
DÉFORMATIONS DU CRÂNE DU BÉBÉ 
(PLAGIOCÉPHALIE) 
La plagiocéphalie doit être, selon les 
dernières recommandations de la HAS, 
prise en charge par les praticiens de santé, 
kinésithérapeute et ostéopathe, orientée 
efficacement par les pédiatres et des 
parents mieux informés. 
Animé par Bérangère Bonvallet MDK DE et 
ostéopathe DO

 

13.45  | 14.15
RACHIS ET THÉRAPIE MANUELLE
La rééducation du rachis reste la principale 
activité du kinésithérapeute en France. 
Débattons sur les dernières avancées et les 
techniques.
Animé par Xavier Dufour et Major 
Mouvement

 

14.30  | 15.00
[ITMP] 100 EXOS POUR VOS PATIENTS 
AVEC MAJOR MOUVEMENT
Les dernières données de la littérature 
plébiscitent l’actif, mais êtes-vous vraiment 
armés pour ? Major Mouvement vous 
propose un best of de la formation.
Animé par Grégoire Gibault alias Major 
Mouvement, kinésithérapeute libéral 
et conférencier à bretelles partagera 
avec vous sa vision des patients, de la 
kinésithérapie.

 

14.30  | 15.00
KINÉ DU SPORT 
Retour d’expérience du haut niveau. Prise 
en charge du sportif de haut niveau.
Quelle place pour la thérapie manuelle et 
pour les instruments de rééducation ?
Animé par Xavier Dufour, Thomas Sérafin 
et Pierre Poulain 

  

15.15  | 15.45 
[ITMP] : MANIPULATION VERTÉBRALE 
Les manipulations vertébrales sont une 
réponse aux douleurs lombaires. Notre 
formation a souvent été insuffisante 
laissant des craintes et une appréhension 
chez de nombreux kinés. 
Animé par Xavier Dufour, kinésithérapeute 
et directeur ITMP 

 

15.15  | 15.45
APA & SPORT SANTÉ
Quels sont les acteurs du sport santé dans 
les territoires ?
Animé par Preston Lee Ravail, avec 
Jocelyne Rolland… 

 

16.00  | 16.30
RÉÉDUCATION AU FÉMININ : 
ENDOMÉTRIOSE
La rééducation de la femme implique de 
comprendre et de maitriser les différences 
anatomiques et physiologiques. 
Animé par Princesse Périnée et Estelle 
Kiné, kinésithérapeutes et influenceuses

 

16.00  | 16.30 
DU CURATIF AU PRÉVENTIF, LE MASSAGE 
EST N°1 DES THÉRAPIES MANUELLES. 
Discussion autour des techniques qui, 
depuis des millénaires ont fait leurs 
preuves et qui pourtant, semblent filer 
entre les doigts des premiers concernés : 
les kinés. 
Animé par Gil Amsallem, MK DE

 

16.45  | 17.15
MASSAGE ET THÉRAPIE DU BIEN-ÊTRE 
(APERÇU D’UNE SÉANCE DE MASSAGE). 
Des gestuelles… « Fatigue, burn-out …ou 
bien recherche de vitalité ». Le massage est 
un acte thérapeutique, mais c’est aussi une 
méthode efficace de bien-être physique et 
mental.
Animé par Gil Amsallem

 

16.45  | 17.15
RÉÉDUCATION AU FÉMININ
Endométriose ; quels symptômes, quels 
traitements, quelles limites ? 
Animé par Estelle Kiné et Sabrina Fajau 
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