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9h50 - 10h20
Thérapie manuelle et manipulation dans le 
cadre du spondylolisthésis chez le sportif 
Xavier Dufour, kiné, ostéo et directeur de l’ITMP

10h00 - 10h45
Performance et course à pied et trail
Cédric Robert, kiné du sport et expert de la
course à pied (pour la FFMKR)

10h00 - 10h30
Le nouveau modèle de rémunération
Par le SNMKR

10h30 - 11h00
Cheville : de la thérapie manuelle à la 
proprioception en sport
Pierre Inchauspé, kiné, ostéo et formateur10h50 - 11h20

Déformations crâniennes positionnelles
Bérangère Bonvallet & Solène Peron, kinés & 
Marine Carpinteiro, ostéopathe Asso ABP Ile de 
France

10h55 - 11h40
Où se placer en tant que kiné dans la prise en 
charge d’un patient pédiatrique ?
Emilie Gouin, kiné pédiatrique et formatrice 11h15 - 11h45

Atelier par
Vincent Meslet (@lachainesante), kiné, ostéo et 
formateur, spécialisé dans les céphalées11h40 - 12h10

IA et raisonnement clinique :
quelle place pour l’épaule ?
Pierre Inchauspé, kiné, ostéo et formateur

11h50 - 12h35 
Sommeil et rééducation : les tips de la maxillo
Bérangère Bonvallet,  kiné, ostéo et formatrice 
& Camille Guérin, kiné spécialisée en 
rééducation oro-maxillo-faciale

12h00 - 12h30
Les repérages de certains facteurs psychologiques :  
un levier pour une prise en charge efficace
Antoine Couly (@CerveauMusclé), kiné spécialisé dans 
la prise en charge des douleurs chroniques

12h30 - 13h00
Endométriose : le rôle essentiel du kiné dans la 
prise en charge
Sabrina Fajau (@sabsante) & Pierre Inchauspé, 
kinés, ostéos et formateurs

12h45 - 13h30 
La méthode Pilates dans la prévention et la 
rééducation des patients

12h45 - 13h15
Dynervologie
Jérome Piquet, kiné du sport et formateur

13h20 - 13h50
Sevrage tabagique : une opportunité avec et 
pour vos patients
Marie Lapeyrie, kiné spécialisé en hypnose et 
sevrage tabagique

13h30 - 14h00
Yoga pour les kinés
Theophile Florentin, kiné et formateur APHP, 
ITMP, Habilis, PAPL

13h40 - 14h25
Kiné actif et chef d’entreprise pour développer 
un projet
Eric Hombourger, kiné et vice-président
de l’AFPDF 14h10 - 14h40

HN : penser au-delà de la convention !
Sabrina Fajau (@sabsante), kiné, ostéo
et formatrice

14h15 - 14h45
Trigger points dans les douleurs de l’épaule et 
du membre supérieur du sportif
Xavier Dufour, kiné, ostéo et directeur de l’ITMP14h35 - 15h20 

L’utilité de la thérapie manuelle : un outil 
qui permet d’accélérer la récupération sur la 
douleur et la mobilité.
Pierre Inchauspé, kiné, ostéo et formateur

15h00 - 15h30 
Un DU en thérapie manuelle
Xavier Dufour, kiné, ostéo et directeur de l’ITMP

15h00 - 15h30
Abdos pour tous
Sabrina Fajau (@sabsante), kiné, ostéo et 
formatrice

15h30 - 16h15
Sans reconnaissance du kiné, peut-on attendre 
un soin performant ?
Par le Syndicat Alizé

15h45 - 16h15
Endométriose : tous et toutes concerné.es
Antoine Couly (@CerveauMusclé), kiné 
spécialisé dans la prise en charge des douleurs 
chroniques

15h50 - 16h20
La certification périodique : ça change quoi ?
Xavier Dufour, kiné, ostéo et directeur de l’ITMP

16h25 - 17h10
Troubles vasculaires chez les sportifs
Olivia Ferrand (@Touchofscience), ostéo et 
formatrice troubles vasculaires en musculo-
squelettique

16h30 - 17h00
TBC16h40 - 17h10

École du dos ? avenir ou dépassé
Xavier Dufour, kiné, ostéo et directeur de l’ITMP

17h15 - 17h45
Dry needling dans le cadre des lombo-
sciatalgies
Xavier Dufour, kiné, ostéo et directeur de l’ITMP

17h30 - 18h00
Communication thérapeutique :
mode ou nécessité ?
Xavier Dufour, kiné, ostéo et directeur de l’ITMP


