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En route pour la reprise

ien malin qui pourra dire comment tout cela
va s’opérer. Si le 11 mai dernier signait le

retour aux cabinets, le retour aux affaires

avait heureusement été anticipé. La période de

confinement a mis en lumiére les actions des

i structures d’encadrement. Syndicats Fédération,

Ordre... Tous se sont organi pour soutenir au mieux les masseurs-

kinésithérapeutes (lire notamment en pages 10 & 11). Car, évidemment

tout n’était pas parfait pour la profession, loin de la. A I’image des
profe nnels de santé, les MK ont subi la pénurie : masques, blou

s, qu’il s’ag des salariés de 1’hopital (épuisés en premie
ligne) ou des libéraux (souvent isolés et contraints éme D) chacun

a globalement tenu sa place, dans 1’espace qui leur était imparti puisque

les professionnels de san nt tous liés a leur ministére de tutelle... Au
moment de la reprise il restait encore quelques couacs. A titre d’exemple,
la fiche édictée par le ministére d lidarités et de la santé, qui précisait
que ’accueil des enfants des professionnels de santé libéraux affectés a
la gestion de la cris aire, mais I’absence des kinésithérapeutes
dans la liste des professions éligibles citées est a 1’origine de nombreux
malentendu Heureusement tout n’est pas sombre. Au chapitre des
notes positives, retenons que les kinésithérapeutes ont bénéficié d’un
volume de masques plus important depuis le 11 mai. De la méme
maniere la FFMKR a obtenu 1’abaissement temporaire du taux de TVA
a 5,5% applicable aux masques, tenues de protection et aux produits
destiné I’hygiene corporelle adaptés a la lutte contre la propagation
du Covid-19 (loi de finance rectificative n°® 2020-473 du 25 avril 2020).
Et puis, il reste I’essentiel : les patients, plus qu’impatients de retrouver
leurs praticiens. Un espoir concret qui vient encore une fois du terrain et
de la relation que les uns auront su entretenir avec les autres.

L’avenir c’est deux mains !

Pascal Turbil
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CONFINEMENT-
DECONFINEMENT
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Les masseurs kinésithérapeutes,
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CHRONIQUE C’est mon avis !

+ Par Jean-Pierre ZANA, Moniteur Cadre en Masso-Kinésithérapie (MCMK)

FMT mag.com - LA SOURCE DE VOTRE INSPIRATION

Quand le COVID-19 fait le buzz...
Au détriment des sciences médicales

Je ne sais pas comment vous vivez
cette petite quarantaine de jours
en confinement, mais je ne peux
m’empécher aprés des dizaines pour
ne pas dire des centaines de pages
lues sur 1’ordinateur (afin de ne
pas utiliser inutilement du papier...
sustainability), j’ai appris beaucoup
de choses, mais aussi j’ai autant
« désappris »)... J’ai lu des articles
riches en informations 1’étude sur
les suites possibles du Covid-19
les « Futuribles », un bel article de
Bruno Latour, de Pierre Charbonnier,
un article de Strauss Kahn, mais oui,
qui propose une belle analyse de la
situation (on ne peut pas faire table
rase de son passé professionnel...)
dont le titre est : L’étre, ’avoir et le
pouvoir dans la crise. J’ai eu la chance
de participer a une visioconférence
avec Pablo Servigné, jeune chercheur
conférencier qui s’intéresse tout
particuliérement a la transition
écologique et qui, avec un autre auteur,
a développé la "collapsologie”....
Pour faire court, il est un théoricien de
I’effondrement. Vous le retrouverez
sans difficulté sur Internet, écoutez-le,
il apporte quelques questionnements
qui, de mon point de vue font trop
le Buzz tout comme les philosophes
qui m’ont moins passionné et les
patrons de médecine qui font que je
ne regarde plus aucune information et
quant aux journaux je ne lis plus que
les gros titres.
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Le COVID-19 a déclenché dans les
médias une buzzopathie chronique
depuis quelques semaines si 1’on se
réfeére aux recommandations de nos
agences administrativo-médicales. Les
experts médicaux avaient 1’habitude
de réserver les résultats de leurs
travaux, de leurs expérimentations,
de leurs avancées thérapeutiques
en tout premier lieu a leurs pairs et
leurs collégues a travers colloques,
congreés et autres événements
médicaux... Aujourd’hui, certes les
manifestations scientifiques sont au
silence en salle, mais nous profitons
tous des réunions numériques...
Pourquoi pas eux, ou plutdt pourquoi
préferent-ils les médias ? Sur les
réseaux sociaux circulent des
montages extraordinaires de ce que
des médecins ou professeurs ont dit
et ont dit totalement différemment
quelques jours ou semaines apres...
Pour échanger avec de nombreux
citoyens confinés en travail a
domicile, ils sont nombreux a ne plus
savoir a qui se fier. Mon épouse et
moi avons été modérément touchés.
Deux médecins de deux organisations
médicales a domicile sont venus la
voir. Le premier a dit en 1’entendant
tousser vous avez le virus, mais on
ne peut rien faire, je vous donne
donc des antibiotiques cela devrait
passer. Sinon allez a I’hopital... Les
antibiotiques ont aggravé son état
par leurs effets secondaires. Nous
appelons un second médecin qui
n’en sait rien non plus et change
les antibiotiques... Nous avons pris
le taureau par les cornes et nous
avons pu tous les deux avoir un
scanner qui a confirmé que nous
étions atteints « modérément »). Elle
a pris un troisiéme traitement et moi

aucun traitement. En complément,
nos médecins traitants n’ont pas
souhaité prendre position... Nous
allons beaucoup mieux aprés un peu
plus de 20 jours de trés grande fatigue
et une perte de 1’odorat et du goit qui
reviennent progressivement.

Cette pandémie a beaucoup perturbé
les médecins... Ce n’est pas une
critique c’estun fait ... Quel dommage
que leurs pairs aient passé plus de
temps devant les médias qu’a les
informer...

Comme vous, j’espere chaque soir...
Je passe un peu de temps avec les
voisins de la résidence et du quartier
a applaudir les soignants... Quelle
belle marque de solidarité, mon fils
a confectionné des masques qu’il a
offerts aux soignants de son quartier
et de I’hopital le plus proche, mais
ne conviendrait-il pas de garder
en mémoire ses actions solidaires
lorsque tout cela sera terminé, sans
oublier que des croltons auraient été
donné aux soignants des hopitaux, des
miettes aux personnels des EHPAD,
que beaucoup de confréres ont apporté
bénévolement leur aide aux soignants
mais que d’autres voient leur activité
en forte baisse de vitesse ?

Ne serait-il pas plus utile de réfléchir
calmement a la fin du confinement
plutdt que chaque soir, sans aucune
analyse, faire du « yaka-faukon » que
les sciences médicales ont toujours
rejeté et laissé les médias politiser a
outrance les sciences médicales....
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Confinement, déconfinement

Comment les }(inés
vivent la crise

Les kinés sont préts pour la réouverture de
leurs cabinets, a I’image de Micka€l Mulon —
président du SNMRK.

Tous les personnels soignants n’ont
pas vécu cette période de confinement
de la méme maniére. Certains « au
front » souvent démunis sans véritables
équipements (les soignants des hopitaux)
et d’autres, passifs, inactifs contraints avec
des cabinets fermés ; dentistes, masseurs
kinésithérapeutes... Des kinés salariés des
hopitaux rejoints par certains volontaires
« appelés », particulierement sollicités
et souvent démunis (masques, blouses...)
Et des kinés indépendants, libéraux, qui
s’inquiétaient pour leurs patients et pour la
survie de leur cabinet.

Des kinés parfois isolés, mais pas
abandonnés. Syndicats, fédérations, URPS,
Ordre ont joué leur réle de représentants
aupres de I’administration. Tant pour venir
en aide a ceux qui exergaient, qu’aux
autres, dont les cabinets étaient a 1’arrét.
Comme le soulignent les professionnels
interrogés (et pas forcément syndiqués) :
« C’est I’une des rares fois ou les syndicats
ont tiré¢ dans le méme sens... Nos instances
ont fait le boulot. » De fait I’Ordre est
immédiatement entré en contact avec les
affaires sociales du Sénat ; avec la CNAM
pour traiter notamment des remboursements
des téléconsultations...

Le SNMKR a tout de suite réagi pour
établir un état des lieux, via un sondage.
Les trois quarts des kinés ayant fermé
leurs cabinets. Les autres ayant opté pour
le télésoin et/ou les visites a domicile
enregistraient également une perte de

La période de confinement s’est révélée étre une rude épreuve pour
toutes les professions médicales. Les masseurs Kinésithérapeutes, qui
ont pu compter sur le soutien de leurs institutions, demeurent inquiets
pour I’avenir, méme si la crise les a contraints a faire évoluer leur métier.

revenus estimée a 40% en moyenne... Une
plateforme pour répondre aux questions a
immeédiatement été mise en place par le
SNMKR, avec des conseils, notamment
pour bénéficier de la somme forfaitaire
de 1500 €. Les régions se sont également
mobilisées. Christophe Mabhieu, libéral
dans le sud-ouest tient a féliciter I’action
de I’URPS d’Occitanie : « Ils ont fait un
taf d’un autre monde, notamment dans le
maillage des professions de santé, ce que
nous avions un peu laissé de coté. »

De son co6té la FFMKR s’est
particulierement intéressée a la situation
dans les EHPAD. Un drame selon son
président Sébastien Guérard qui a plusieurs
fois alerté les autorités sanitaires, puis le
président Macron devant notamment les
résultats de I’enquéte menée au sein de
ces établissements : « Lanceur d’alertes
depuis le début du confinement sur les
conséquences tragiques de [’isolement
et sur la grabatisation des résidents, la
FFEMKR déplore le décalage entre la
prise en considération de ses mises en
garde et la réaction des pouvoirs publics.
Aussi, la FFMKR demande instamment au
président de la République d’agir pour
une véritable amélioration de I’acces des
kinésithérapeutes libéraux aux EHPAD, afin
de limiter la grabatisation des résidents et
le risque de surmortalité qu’elle entraine. »
L’enquéte FFMKR montre notamment que
85% des patients ont subi un arrét des soins
de kinésithérapie d’au moins 3 semaines ;
qu’aucun kinésithérapeute n’est intervenu
pendant 6 semaines dans 2 EHPAD
sur 3 ou encore qu’l kinésithérapeute
sur 2 doit utiliser ses propres moyens
de protection pour respecter les régles
d’hygiéne imposées par ’EHPAD... La
fédération s’est ¢galement axée sur le
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télésoin en organisant un webinar (10 avril)
pour décortiquer les opportunités de cette
pratique. D’autres comme Rééduca se sont
rapprochés de la profession. L’organisateur
du salon a voulu savoir comment les
masseurs kinésithérapeutes faisaient face
au coronavirus et surtout comment ils se
réinventaient en cette période particuliére ?

Le télésoin en question

Dans I'urgence, le CNOMK a demandé
la publication d’un texte qui permettrait
de mettre en ceuvre des actes de télé-
rééducation pour les soins qui auront été
interrompus au cabinet. Les patients qui
souffrent d’une pathologie chronique
nécessitant des soins en kinésithérapie de
maniére ininterrompue, ont pu (parfois)
se les voir prodigués a domicile. En effet,
I’Ordre a demandé aux kinésithérapeutes
de tout mettre en ceuvre pour éviter les
hospitalisations des plus fragiles en prenant
en charge dans le respect strict des regles
d’hygiéne et a leur seul domicile les patients
vulnérables pour lesquels I’arrét des soins
risquerait d’entrainer une aggravation
majeure, notamment ceux atteints de
pathologies chroniques nécessitant de
la kinésithérapie de désencombrement
(par exemple mucoviscidose, dyskinésies
ciliaires primitives, BPCO...) ainsi que les
patients polyhandicapés et les personnes
agées dépendantes. Cette pratique de la
kinésithérapie a distance fait déja débat
depuis un moment et le confinement 1’aura
sans aucun doute ravivé. Mais pour certains
comme Christophe Mahieu, a circonstances
exceptionnelles mesures qui ne le sont
pas moins : « Appelons un chat un chat,
certains kinés de ma région (Occitanie)
ont carrément abandonné leurs patients.
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+ Par Pascal Turbil

Au motif de ne pas prendre ou faire prendre de
risques ou encore parce que 4 déplacements
dans la journée ne sont pas rentables. Alors, moi
qui suis plutot spécialiste des sportifs, j'ai pris
les choses en mains. Emmené par notre URPS,
un groupe solidaire s’est constitué. Des soins
a distance bien sur, car bien conseillés, c¢’est
beaucoup mieux que rien et des soins a domicile
pour ne pas abandonner les patients... Et puis j ai
participé a la mise en place d’une unité Covid.
Selon le systeme D, avec les moyens du bord, des
tentes aux logos commerciaux dans un gymnase,
en collaboration avec les autres acteurs médicaux.
Nous avons recréé un lien distendu... » Christophe
Mahieu identifie néanmoins une autre faille dans
son métier : « Avant nous vivions une différence
entre les kinés de [’hopital et les indépendants.
Aujourd’hui, durant la crise, certains d’entre nous
se sont rapprochés des kinés salariés et la faille se
vit davantage entre les libéraux qui pleurent, qui
réclament des masques et des prises en charge et
les autres qui connaissent le revers de la médaille
libérale et qui néanmoins font face, continuent
d’exercer leur métier, car il y avait énormément Des pistes pour la kiné post Covid
de travail durant cette période, méme si comme
tous les autres kinés j'ai perdu de I’argent, plus de
10.000 euros par mois, mais c’est le jeu quand on
est libéral. Nous avons appliqué le systeme D pour
les masques, les blouses, etc. Et notre implication
va payer et j ‘enregistre déja une nouvelle clientele,
ravie de n’avoir pas été abandonnée en pleine
crise. » Une position tranchée, mais il rejoint
pourtant I’avis général en considérant que son
meétier va évoluer aprés le confinement, en raison
notamment des besoins post-coronavirus : « Tous
les kinés vont accueillir des patients qui sortent
d’un long séjour a I’hopital, avec une rééducation
cardio-respiratoire aussi bien que physique. » Une
position défendue par Martine Lemaire qui exerce
a Metz et qui affirmait lors de son intervention
sur TF1 : « Les kinés ont un réle a jouer en sortie
d’hospitalisation ! » Et ce n’est pas Patrick Emaer,
atteint par le virus et placé en coma artificiel
durant 3 semaines qui dira le contraire : « J'ai
cru mourir. Mais je suis finalement revenu... Il
faut maintenant tout réapprendre. A respirer et
a bouger. J'ai des séances de kiné quotidiennes
et je savoure chaque petite victoire. Pouvoir me
déplacer a l’aide d’un déambulateur, ou encore
gagner quelques centimétres d’amplitude dans
le bras droit... Car on ne dit pas assez combien
les séquelles de cette maladie sont importantes. »
Si la plupart des professionnels se disent préts a
accueillir leurs patients, certains comme les kinés
d’lle-de-France peuvent, en plus, compter sur
I’implication de la Région qui a décidé d’attribuer
a cette profession essentielle pour la continuité
des soins et des prises en charge des Franciliens
100 000 masques chirurgicaux. En lien étroit avec
I’Ordre des masseurs-kinésithérapeutes, I’'URPS
d’Ile-de-France et les syndicats professionnels,
ces masques seront distribués a 1’ensemble
des professionnels en activité, selon des régles
transparentes et équitables.

On parle énormément de réanimation et de ventilation, mais la
plupart des gens ne semblent pas savoir de quoi il s’agit. Il ne
s’agit pas d’un masque a oxygeéne posé sur la bouche pendant
que vous terminez la recherche du temps perdu. La ventilation
invasive pour le covid (intubation qui se fait sous anesthésie
générale) consiste a rester 2/3 semaines immobile, souvent sur
le ventre, avec un tuyau enfoncé dans la bouche jusque dans la
trachée et qui vous permet de respirer au rythme de la machine
a laquelle il est attaché. Vous ne pouvez pas parler ni vous
nourrir ni rien d’autre de fagon naturelle. La géne et la douleur
nécessitent 1’administration de sédatifs et analgésiques pour
assurer la tolérance du tube par le patient pendant la durée de la
prise en charge (coma artificiel). En une vingtaine de jours de
ce doux traitement pour un patient jeune (40 ans), la perte de la
masse musculaire est d’environ 40% et la rééducation de 6 a 12
mois, souvent associée a des traumatismes de la bouche ou des
cordes vocales. C’est pour cette raison que les personnes agées ou
déja affaiblies par d’autres pathologies sont souvent incapables
de tenir physiologiquement. Hellocare - plateforme e-santé
mettant en relation les patients et les professionnels de santé -
souhaite poursuivre son accompagnement aupres des patients en
mettant gratuitement a disposition des Psychologues pour aider
la population a traverser cette crise sanitaire (personnes isolées,
peur, deuil, etc.) ainsi que des kinésithérapeutes pour les patients
ayant des problémes respiratoires. Face a la pandémie actuelle, les
pouvoirs publics mais aussi de nombreux professionnels de santé
encouragent fortement la téléconsultation en cette période de
confinement. Pour approfondir cette démarche, Hellocare facilite
donc I’acces aux professionnels de santé pour une prise en charge
rapide. Hellocare et PhysioAssist — solution innovante pour un
drainage bronchique efficace et sans effort — se mobilisent aux
cotés des kinésithérapeutes respiratoires volontaires pendant la
période du confinement. Pour les personnes souffrant de troubles
respiratoires chroniques, les deux acteurs proposent un service de
téléconsultation gratuit afin qu’ils puissent accéder aux conseils
et a I’expertise des Kinésithérapeutes pendant cette crise.
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See beyond realih

La réalité virtuelle
s’invite dans les cabinets
de kinés

Créée au mois de mai 2015, la société
Montpelliéraine de réalité virtuelle appliquée
a la rééducation compte aujourd’hui une
quinzaine de salariés dont une filiale aux Etats-
Unis. Une progression que son fondateur,
Franck Assaban attribue également a Rééduca.
Tout commence lorsque Franck Assaban,
kinésithérapeute, explore différentes
possibilités pour combattre les vertiges et les
troubles de I'équilibre, dont il est spécialiste :
« Jai fait un essai maison avec un masque
d‘apiculteur et du fil de fer pour traiter le mal
des transports et reproduire les conditions
de la lecture en voiture. Je me suis ensuite
intéressé aux casques de réalité virtuelle.
Les possibilités offertes par cette technologie
allaient bien plus loin que mon bricolage et
donnaient de trés bons résultats. »

« La réalité virtuelle permet
d’amener le patient a réaliser
des choses sans y penser. »

Fort de ces essais transformés, Franck
Assaban fait évoluer ses outils virtuels vers la
neurologie et la traumatologie : « La réalité
virtuelle permet d’amener le patient a réaliser
des choses sans y penser. Jai pu faire passer
une épaule de 60° a 120° en une seule séance,
la ou il m’en fallait 6 habituellement. »

Franck Assaban propose rapidement aux autres
professions de santé de s’équiper pour conforter
lesrésultatsobtenusencabinet.Selonlui, 'objectif
est primordial et le casque de réalité virtuelle
est un outil qui permet d’optimiser la plupart

Franck Assaban
Président Fondateur

Fonctionnelle,
Equilibre/Vestibulaire, Neurologique, Mal des
transports, Sports ....

Un salon sans équivalent
C’est dans cette logique de résultats qu’en
2008, Franck Assaban visite pour la premiéere
fois le salon de la rééducation et de la
masso-kinésithérapie a Paris : « A I'époque je
m’installais et j'allais voir ce que les exposants
pouvaient me proposer, notamment
concernant I'achat de matériel. » Il s’y est
ainsi rendu en tant que visiteur jusqu’en 2016,
ou il prend un stand pour la premiére fois afin
d’y présenter sa solution Virtualis : « Javais un
petit stand de 6 m?, tout s’est trés bien passé. »
De fait, il remporte un trophée Rééduca
Innov’ qui lui sera bien utile pour asseoir sa
crédibilité : « Ce trophée m’a été décerné
lors du plus important salon de kinésithérapie
en France. Il est indéniablement un gage de
qualité pour nos produits. Il m’a permis, entre
autres, de valoriser notre marque en termes
d’image. » 'année suivante, Franck Assaban
renouvelle 'expérience avec un stand un peu
plus grand (9 m?) : « Cette fois encore j’y
participais pour I'image, les démonstrations
et les contacts. Je ne faisais presque aucun
développement commercial sur place. »

En 2018, Virtualis candidate a nouveau
au concours Rééduca Innov’ et remporte
encore une fois le trophée : « Jétais a deux
doigts d’un autre trophée en 2019, mais
la solution n’était peut-étre pas encore
suffisamment aboutie. Lors du prochain salon
je présenterai la plateforme « Motion VR,
Plateforme de Posturographie Dynamique et
de Rééducation » et nous espérons remporter
le trophée. » Franck Assaban voit aussi en
Rééduca une formidable opportunité de
rencontres : « C’est au salon Rééduca que
j’ai fait la connaissance du fabricant d’un
composant de ma plateforme (Kinvent),

des formes de rééducation :

@ Virtualis.VR @ FranckVirtualis @ virtualisvr @ Virtualis

*Voir au-dela de la réalité

qui est également situé a Montpellier. Nous
sommes devenus partenaires. C’est encore a
Rééduca que j’ai rencontré notre distributeur
tunisien. Ce salon est réellement I'occasion
de prendre le temps
d’échanger, de rencontrer
des partenaires. C’est un
salon sans équivalent en
France ou a I’étranger. On
y fait généralement soit de
la vente de matériels, soit
des congrés spécialisés,
mais je ne connais pas
d’événement qui allie les
deux, avec un flux constant
de visiteurs. » |l retient ce
mix qui associe I'exposition,
la vente de matériels et les
animations, avec en prime
le temps d’échanger et de
faire tester les produits, ce

« C’est un salon sans équivalent
en France ou a I'étranger. »

qu’il ne retrouve pas forcément aux Etats-Unis :
« C’est une incroyable machine, qui fonctionne
notamment parce qu’elle trés bien organisée
en amont, du coup, cela se passe bien pendant
et les affaires peuvent se poursuivre apres.
L'image de Rééduca est excellente, a tel point
que j’y donne la plupart de mes rendez-vous. »
Un enthousiasme que Franck Assaban, et toute
I’équipe de Virtualis vont traduire lors de la
prochaine édition en présentant ses produits
sur un stand de 38 m? : « Nous serons une
dizaine de kinés et démonstrateurs pour faire
tester notre plateforme. Avec une certitude,
plus notre stand est grand, plus nous pouvons
faire tester nos produits et plus le chiffre
d‘affaires augmente. C’est quasi mécanique. »

www.VirtualisVR.com
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L'esprit pratique

Depuis 15 ans, I'Institut de Thérapie Manuelle
etde Physiothérapie (ITMP) est spécialiste dela
formation continue en masso-kinésithérapie,
en thérapie manuelle et en ergonomie. Fideles
depuis 2012 a Rééduca, ITMP et Xavier Dufour,
son fondateur, en apprécient particulierement
les animations et les évolutions de contenu.

Pour Xavier Dufour tout est parti d’une
idée simple : « Le besoin d’efficacité en
kinésithérapie. Loin des oppositions entre
pratiques kiné et ostéo, j'ai décidé de prendre
le meilleur chez les uns et chez les autres.»

« C’est ainsi que nous avons

créé en 2005, un cursus de
Thérapie Manuelle qui ne
repose plus sur un nombre
d’heures, mais sur la pratique et
les compétences diagnostiques
et thérapeutiques. »

ITMP s’adresse
a tous les kinés

Linstitut s’adresse a tous les kinésithérapeutes
quisouhaitentapprofondirleurs connaissances
pour améliorer la prise en charge de leurs
patients et assurer toutes les responsabilités
thérapeutiques, éthiques et sociales.
En 2015, suite au développement de la
structure ITMP dans plusieurs villes d’accueil

0000

Xavier Dufour
Directeur et Fondateur

en France et dans les DOM-TOM (Paris,
Bordeaux, Toulouse, Aix-en-Provence, Nice,
Strasbourg, la Guadeloupe, la Martinique,
la Réunion, la Guyane et Tours, Soissons ou
Amiensde maniére plus ponctuelle), le « P » qui
signifiait « Paris » devient « physiothérapie »
dans le but de montrer I'évolution de la
kinésithérapie et de I'enseignement.

ITMP propose en complément une formation
e-learning : « Tous nos programmes de
formation s’adressent a tous les kinés, quelle
que soit leur spécialité (sport, ergonomie,
pédiatrie, respiratoire, périnéologie...) et
cette formation a distance, vient toujours
en complément de séances pratiques en
présentiel. » Et au moment de dresser un
portrait de ses stagiaires, Xavier Dufour est
ravi d’annoncer une certaine parité : « Le profil

type du stagiaire est 50% d’hommes, 50% de
femmes qui viennent de la France entiére,
puisque ITMP se déplace dans la plupart
des régions de France. Il y a 10 ans, 80% des
stagiaires passaient par les formations ITMP
dans leurs 2 premiéres années de pratique.
Aujourd’hui, c’est davantage entre 2 et 10
années de pratique, ce qui montre une
volonté de perfectionnement accrue, avec
une recherche de concret et de pratique. »

Rééduca, 'évéenement de la
kinésithérapie

C’est dans cet état d’esprit « pratique »
que Xavier Dufour a découvert Rééduca en
2012 : « La premiére fois, nous avions un
petit stand au sein du Carré Formations.

Tres vite, l'organisation s’est orientée vers
une partie pratique plus présente avec la
création des Ateliers Pratiques auxquels
nous participons depuis leur lancement,
une premiere fois en 2014, puis revus et
développés en 2017. Des ateliers dont la
surface ne cesse de croitre depuis 3 ans.

« Rééduca est un lieu
extraordinaire d’échanges. »

Il faut I'entretenir et le développer dans ce
sens. Ce n’est plus seulement un espace
de vente de matériels, mais aussi un lieu
d’échanges et de partages, qui en fait chaque
année, la féte de la kinésithérapie. »

Xavier Dufour
apprécie aussi les
autres animations
qui font le succes
de Rééduca,
notamment 1 Jour
| 1 Sport | 1 Kiné
avec la venue de
champions comme
Axel Clerget et
sa fédération
de judo. Un fort intérét pour le salon que
I'on retrouve encore dans les Conversations
Multidisciplinaires : « Je m’implique dans
tout ce qui peut étre positif pour ce salon. Si
c’est bon pour les kinés, c’est bon pour ITMP
et inversement. A titre personnel, je prends
beaucoup de plaisir a participer a ce salon.»

« J'apprécie ses évolutions et
j’en félicite I'organisation. »
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KineQuantum

Innovative Therapeutic Solutions

Naissance de la réalité
virtuelle immersive
pour la rééducation

Créée fin 2015, KineQuantum est a l'origine
de la premiere solution de bilan et de
rééducation fonctionnelle en réalité virtuelle
immersive. D’abord source de curiosité pour
les kinésithérapeutes, la réalité virtuelle
immersive s'impose aujourd’hui en cabinet
comme un adjuvant indispensable a la
rééducation.

L'histoire est belle. Celle de quatre amis,
brillants et surtout tres déterminés, qui
partent d’une idée et la transforment en
une entreprise innovante a succes. L'idée
d’origine est venue du kinésithérapeute de
I'équipe qui avait une forte envie de participer
a I'évolution de sa profession. « Ensemble,
forts de nos profils complémentaires, nous
créons KineQuantum avec pour objectif de
faire de la réalité virtuelle un véritable allié
pour les kinésithérapeutes ». KineQuantum
transpose ainsi des exercices de travail actif
en réalité virtuelle immersive : « Notre
dispositif médical propose plus de 90 exercices
différents pour travailler la mobilisation
active, la proprioception ou encore le
renforcement musculaire du rachis, des
membres supérieurs et inférieurs, le travail de
I'équilibre, vestibulaire, etc. ».

« La réalité virtuelle immersive,
alliance du ludique et de Ia
science au service de vos
patients. »

@ @ @ KineQuantum

Natacha Vanryb
Co-fondatrice

Lapport de la réalité
virtuelle pour la
rééducation

De fait, les avancées sont spectaculaires.
Bien sar, le coté ludique, avec le casque
et I'immersion totale permet de dépasser
I'ennui de la répétition des exercices, mais la
réalité virtuelle permet aussi, en se focalisant
sur le but de I'exercice et non plus sur son
mouvement douloureux, de dépasser la
kinésiophobie : « Les patients arrétent
souvent de venir au cabinet avant la fin
de leur ordonnance, principalement par
lassitude. En conséquence, il est fréquent
qu’ils ne récupérent pas 100%. KineQuantum
les motive et leur permet de se dépasser
avec le moins de douleur possible ». De fait,
une rééducation de I'épaule passe beaucoup
mieux par le biais d’'une partie de tennis.

En lien avec son comité scientifique, I'équipe
propose desexercices adaptésselonles pathologies
et capacités de la plupart des patients. « Nos
kinés équipés utilisent notre dispositif aussi
bien avec des adolescents que des seniors,
il suffit juste de sélectionner les exercices
adaptés et de les paramétrer en fonction. »
L'avantage de la réalité virtuelle immersive
s’est aussi la multiplication des possibilités de
rééducation au cabinet, notamment pour le
travail de I'équilibre. « Grace a I'immersion,
nous contrélons I'ensemble des repéres visuels
du patient. Nous pouvons ainsi aller beaucoup
plus loin dans le travail de I'équilibre que ce
qu’il est possible de faire traditionnellement
en cabinet. »

KineQuatum a réalisé fin 2019 sur une levée
de fonds d’1 million d’euros pour accélérer son
développement commercial.

« Rééduca, c’est aussi notre
crash-test »

Ces progres fulgurants, KineQuantum les
a présentés chaque année a Rééduca :
« Dés notre premiére participation en
2017, nous avons immédiatement compris
I'importance de Rééduca dans le monde de
la kinésithérapie, malgré le colt que cela
représentait. C'est le salon de référence pour
les kinésithérapeutes libéraux. ». Natacha
Vanryb poursuit : « L'année derniére, nous
avons considérablement augmenté notre
investissement avec un plus grand stand et
en faisant appel a un standiste, Expo’ Even.
Ce fut un vrai investissement, mais nos ventes
ont explosé. Une grande réussite dont nous
sommes fiers ! » Pour sa co-fondatrice, Rééduca
reste un incontournable : « C’est le plus gros
événement de l'année, il nous apporte une
visibilité importante, un chiffre d’affaires
conséquent et nous permet aussi de tester
de nouvelles approches : Rééduca est aussi
notre crash-test ! C’est la référence du métier
et une trés belle vitrine de communication.
Il n’y a pas d’autres événements avec autant
de professionnels de la rééducation présents. »

« C’est le salon de référence pour
les kinésithérapeutes libéraux. »

www.kinequantum.com
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FORMATION EN LIGNE SUR LES ONDES DE CHOC

MARIE-CHRISTINE
COLLET

JEROME
PIQUET

Quels ont été les sujets ahordés pendant ces
webinaires ?

JP: Le but de ces webinaires était de faire une mise au point
concernant les connaissances sur la pratique des ondes de
choc. Pour cela, nous avons choisi de diviser le webinaire avec
une partie théorique d'une heure environ et une partie d'échange
d’une demi-heure.

MC: Concretement, les webinaires étaient axés sur la thérapie
par ondes de choc avec la Méthode Swiss DolorClast® avec un
passage en revue des principales indications, études cliniques
puis des recommandations de traitement pour la pratique quo-
tidienne.

Avec plusieurs centaines de personnes par session,
nous pourrions penser que lUinteraction avec les
participants doit étre difficile. Est-ce vraiment le
cas ?

JP: Nous savions qu’avec autant de personnes présentes sur
un seul événement, la situation devait étre controlée tout en
gardant une interaction avec les participants. Les questions
écrites directement par les participants sur la plateforme étant
traitées par Marie Christine, nous y répondions dans la seconde
partie du webinaire. Pour toujours garder une interactivité, les
participants peuvent aussi poser leurs questions apres le we-
binaire et nous y répondons ultérieurement.

MC: Comme le dis Jérbme, il faut étre en permanence aux

Afin de pallier la crise sanitaire
actuelle, EMS propose des
webinaires pour soutenir les
praticiens utilisateurs d'ondes
de choc et rafraichir leurs
connaissances en la matiere.

Jérome Piquet, I'intervenant
lors de ces webinaires,
kinésithérapeute du sport et
spécialiste en ondes de choc,
ainsi que Marie-Christine
Collet, responsable des
programmes de formation
Swiss DolorClast® Academy,
se sont donc livrés dans une
interview exclusive sur le sujet.

aguets avant, pendant et aprés le webinaire. Et étre omni-
présent pour gérer et répondre aux questions des participants.

Quelles ont éteé les réactions des participants a la
suite de ces formations webinaires ?

JP: Les retours sont plus que positifs car ces webinaires
répondent globalement a leur attentes. Les participants posent
de nombreuses questions donc on voit un réel engagement de
leur part pendant ces sessions.

MC : Oui, les participants ont apprécié l'initiative en cette péri-
ode de confinement, nos événements gratuits sont arrivés
comme du pain béni et ont permis aux praticiens de rafraichir
leurs connaissances en matiére de thérapie par ondes de choc.

Quelle valeur ajoutée apporte ce type de formation 3
distance en cette période?

JP: Ces webinaires permettent avant tout, aux praticiens
d’échanger. Notamment pour ceux qui, sans ¢a, ne pourraient
pas le faire en ces temps de confinement. Du coup, chacun ac-
croit ses connaissances en ondes de choc ! Puis, le fait de faire
un rappel sur les bonnes méthodes de traitement permettra a
chacun de mieux exercer son activité lorsque le confinement
sera terminé.

MC: Ces webinaires donnent aussi un acces gratuit au contenu
des formations en ligne Swiss DolorClast Academy que nous
leur proposons et cela permet aussi de montrer I'efficacité de
la Méthode Swiss DolorClast®.

Pensez-vous continuer a faire de la formation pour les
kinésithérapeutes via les webinaires ?

JP : Oui, clairement. Etant donné que les gens ont montré un
grand intérét jusque-la pour ce genre de formation, I'objectif se-
rait de continuer en faisant des événements réguliers dont les
sujets abordés et les créneaux horaire changeraient pour pou-
voir s'adapter au maximum aux besoins des kinésithérapeutes.

MC : Bien s(r, c'est trés utile notamment pour tous les prat-
iciens en formation ou étudiants qui deviendront les experts
en ondes de choc de demain. Ces webinaires sont un atout in-
déniable pour stimuler I'apprentissage en ligne mais n'oublions
pas qu'ils ne remplacent pas les formations Swiss DolorClast®
Academy en présentiel qui sont indispensables pour observer,
échanger les expériences et maitriser les bons gestes en théra-
pie par ondes de choc.

EMS*

E.M.S. Electro Medical Systems Foncine SAS
Tél:+33 (0)3 84 51 90 01 | E-mail:info@ems-france.fr | FB: @dolorclast.EMS.FR | www.ems-dolorclast.com
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L'équipement du kiné de
Y
AaZ
Créée en 2009 par trois entrepreneurs
vendéens inspirés (Isabelle et Franck Chenu
et Frédéric Foucaud), Fyzéa fait aujourd’hui
partie des entreprises qui comptent dans
le secteur de la kinésithérapie. Clémence
Bréchet, chargée de communication, en
rappelle les fondamentaux.
Fyzéa se distingue par ses valeurs (le rose,
la convivialité, I'envie, le conseil...) et place
I’humain au cceur de ses préoccupations. En
Vendée, ou se trouve le siége de I'entreprise,
comme partout en France ou les services sont
dispensés :

« On se bat chaque jour pour
que les kinés soient heureux ! »

Et lorsqu’il est question de définir
Fyzéa, Clémence Bréchet, nous répond :
« Nous sommes distributeur de matériels pour
les kinés et tellement plus. »

1¢" concepteur de cabinet
de kiné

De fait, si I'entreprise propose tout ce que I'on
peut trouver comme matériel dans un cabinet
de kinésithérapie, elle a fait de la création
de cabinet de kiné son domaine d’expertise.
Fyzéa propose depuis plusieurs années un
accompagnement sur-mesure et a déposé
la marque FYZ’Entreprendre kiné en 2018.
Ce concept est une offre a tiroirs ou tous les
kinésithérapeutes sont assurés de trouver ce
qu’ils cherchent pour réussir leur installation,
ce dont ils ont besoin comme conseils et des

@ Fyzea

@ youtube.com/user/MyFyzea

Clémence Bréchet
Chargée de Communication

Specialiste du *
atériel & vutrg
technologique | 5yt

P

idées auxquelles ils n‘auraient peut-étre pas
pensé. L'équipe est capable de répondre a
des demandes tres vastes : « Nous pouvons
avec l'aide de notre agent immobilier aider
les kinés a trouver un local ou un terrain,
les accompagner dans la conception de leur
plan avec notre architecte. Nous sommes
aussi la pour le conseil en équipement, pour
réaliser un business plan ou encore pour la
vision 3D de leur local. Nous avons décidé
d’aller encore plus loin cette année dans la
création de cabinet en langant « le cabinet
clés en main », déja pensé et prét a I'emploi !
C’est inédit dans la profession et c’est une
solution qui permet un gain de temps énorme
pour le kiné car on s’occupe de tout et avec
une rentabilité garantie ! »

L'entreprise organise également desrencontres
sur le theme de la création de cabinet de kiné
qui réunit tous les spécialistes de I'installation :
« Nous les appelons les JDIK (Journées de
I'Installation Kiné),il s’agit de faire rencontrer
chez nous, a La Roche-sur-Yon, les kinés et
nos spécialistes pour les aider dans leur projet
d’installation. Trois jours sous le signe de la
convivialité durant lesquels on prend le temps
de découvrir les projets de chacun et de leur

@ fr.linkedin.com/company/fyzea

apporter des solutions. Nous avons lancé cette
initiative I'an dernier a I'occasion des 10 ans
de Fyzéa et nous avions accueilli plus de 300
personnes. »

Y& 4
Rééduca, notre rendez-
vous incontournable de
’

I'année

Des Journées de I'Installation que Clémence
Bréchet ne confond ni méme n’associe a un
salon, notamment Rééduca qui accompagne
Fyzéa depuis sa création. En 2010, la jeune
entreprise y participait pour la premiére
fois : « Nous exposions sur un stand de
28 m?. En octobre prochain, pour I'édition 2020
nous y déploierons nos solutions sur 108 m?.
C’est dire notre évolution et I’importance
que revét cet événement. Rééduca est le